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Schiilerkongress zum Thema Depression

'Volkskrankheit soll Stigma verlieren
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| MORSTER. _lch war wiel
Hause, habe tapgsiiber mein
Zimmer verdunkelt und ge-
schlafen® JIch wuollie mich
michi msehr mit Frewnsden crel
[ Ech Bin nich mehir zum
SRR pepangemn.” [
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Betrotiens am Dienstagvo
mittag im Cineplex sprachen
Anlass der AuBerungen war
der Komgress  WDepression
EEinsamkeit #¥Resiliens”, den
HITH Hansa-Berulskodleg-
Schilerinnen Helen  Alich-
mianr. Lena Westiphal und Lo-
ra Wathof germeirsam mit der
Stiftung Westfalen-1nnkalve
fiir Bigenverantwortung und
Gemdinwah] und der Agen-
T G 'Fi.‘l.=:|l|c-|l.'p.-|=||'-il.'rflul-
e,

&it dabel oder zumbndest
per Video zugeschaliet war
gleich eine gande Kelbe yon
Expemen aas unzcrschiedls-
chen Berelchen, umier ande.
rem der Kinder- und Jugend-
| pychlager Prof. Dr. Dr. Martin
| Holimann von der LWL-Uini-
| versititsklinik  Hamm, der
| dem  Moderaiorinnen im
Interview Fragen beantwone-
ite. Auch cine Vertreterin der
Bundesschillerkonfercne
von der wiederam die Inktiazi-
ve Uns gehit's gut® ins Leben

Alneute des Praventionikosgresses  ADepression dEnsam ke sResilona” vie dem voll biteteten Kincsaal I i
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Kongress auch ganz konkret.  mal’, duBemie derweil Dr. Anja
S pab erws Dr. Blisa Frane Langness (Bericlsmann Saif-
Tipps, wic man sich als Opder wng). beschrieb dann aber
von Mobbing verhalien und  die Aneelchen, wann ein tem.

gegen Anfeindungen stirken  posires Gefilhl rum Prablen
kann. Denn, sodie Srudienla- werden kann. Die Zahlen

ge. Opder von Mobbing haben  elner von thr jingst miover-
cin erhiibites Risiko, spiter anbworteten Smdie seien da-

unter Depressionen ro lebden.  bel auch fikr sie {iberraschend
Limsamikeit erlebt  jeder pewesen. Der Tenor Das Ge-

ol et Aeermed
Fihl der Einsambedi. das rar
Depreision fohren kann, se
LIWIEE [ARgen Memschen wely
verbreleer.  Dabei  GuBerte
langness asch &inen Ver
dachi. Der !'II_"-.I:E:_'__ L% cindge
lahirgdnge das nattirliche Ab-
ErefiIen vom der Farnslle
das Hinwenden 1 Freundes
willirernd der Pandemie miche

di als prbe-
rebtung auf .m. mhmr Refie

bm Miirz hat dic Robert-En-  telie das kostendreie Angebot - worang und Gemeinwohl
ke-Stifrung im Hansa-Be- per Virtal Reality Einblicke  unserstiz Workshop und
rubskolleg den 90-mindtigen  in die Erlebniswelt von Men-  Kongress. Das Workshopan-
| ¥R-Warkshop on  schen mit Depressionand - gebot verbinde VR-Erfab-
- Depression " fillr Jie- Wissensvermittiu

83 inbekomomen Baben, wWiE
las ithlicherweise vonstaiten
gedanpen jei
Drabei  muaschee
sich aul eipe misdtcliche ge-
srflac] B&d=wiung
diElmerkiam: JwWer S h eif
am fishi, hat mehr Miss
trauen pepempiiber Demdakra

[
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Litli  Besehald, ~stellvertre:
reade Ceneralsekretarid Oer
Hondewschilerkonferens. B
sbick auf die Yiel-

sonte kna His
ikl der Berroffensen, mMan
smreche dber &=in Prohlem, das
sirukturell  gelisl  wenden

miissd. Es brsuche cim pesl-
icTbes SySiCm. & dem auch
send die Schuale :a-rh-r:-rtn
Lo pehire etwa Ge-
sundbritsforderung auf den
Lehirplan. etwerioo wice dic The-
men Sodiembelduns und DiEs-
kriminierung '

Die dred Schillerinmen dis
Hansa-Berufskollegs, die die
Veranstaltung  moderierten.
erhichen derweil viel Lob fiir
cen Aufriet ainl der Blhne
elgen sich selbst aber wiel-
mehr dankbar, Ed 1ei #ine he-
TALSEAgeTde :'..1.\_'.-E|"_'|'|k.|:-|l|_
uber dicses Tabuthema auf-
mukliren, s0 Lora Walhof in
Richtung der  indtiferenden
:'-[i.'|1l11:-: Westlalen-Inlikarive.
Deren Geschiftsfihrer Chris
wph Dammermann betonte
im Gesprach zwei Dinge: das
auf Selbststindighell setzen.
ile hﬂ““lll'ldt'iﬁ{lilglf'.uﬂ".lr
die beteiligten Schinlerinnen
und Schiller - und: Wir sno-
£en bel dem Thema auf offene
Turen. Man splirt in diesem
Bereich mehr Bewusstsein,
Auch wenn wir vielleichs
moch nicht an dem Punki
sinel. wo wir hinmiissen,”

il
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