
Einverständniserklärung    

1. VR-Brillen Workshop „Impression Depression” am 25.3. im Hansa-Berufskolleg  

Liebe Schülerinnen und Schüler. Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

am 25.3. wird die Robert-Enke-Stiftung im Hansa-Berufskolleg Münster mit ihrem Projekt 

„IMPRESSION DEPRESSION SCHOOL“ besuchen.  

Die Robert-Enke-Stiftung setzt sich seit mehr als 15 Jahren für die Aufklärung über das 

Krankheitsbild Depression ein. Seit 2019 ist die Stiftung mit dem Projekt „IMPRESSION 

DEPRESSION“ auf Deutschlandtour. Im Rahmen dessen mittels der Virtual Reality Erfahrung, 

in der die Teilnehmenden mögliche Facetten der Depression erleben, für die Krankheit 

sensibilisiert werden (der zweiten Seite ist eine Projektbeschreibung hinzugefügt). Die Stiftung 

möchte ihr Angebot nun erstmalig auf den Raum Schule ausweiten und somit auch junge 

Erwachsene an das Themenfeld „psychische Krankheit“ heranführen. Im Hansa-Berufskolleg 

wird die Robert-Enke-Stiftung an dem oben genannten Termin den Schülerinnen und Schülern 

die Möglichkeit eröffnen, mehr über die Krankheit Depression zu erfahren. Zusätzlich dazu 

werden die jeweiligen Klassenlehrkräfte das Projekt mit einer Vor- und Nachbereitung 

umrahmen. 

Zu betonen ist, dass das Projekt während der Unterrichtszeit stattfindet und die Teilnahme 

freiwillig ist (Gründe zur Nicht-Teilnahme finden Sie ebenfalls auf der zweiten Seite). Eine 

abschließende Reflexion mit der Klassenlehrkraft innerhalb der Klassengemeinschaft ist für 

alle Schülerinnen und Schüler verbindlich. Bitte wägen Sie die Teilnahme gemeinsam mit 

Ihrem Kind ab und füllen Sie dementsprechend die Einverständniserklärung aus.  

Wir freuen uns den Jugendlichen die Chance zu geben, sich fachliche begleitet mit dem 

Krankheitsbild Depression zu beschäftigen und im Rahmen dessen mit der Robert-Enke-

Stiftung einen Beitrag zur Aufklärung und Sensibilisierung leisten zu können.  

Bei Fragen können Sie sich gerne an die Klassenlehrkraft Ihres Kindes wenden. 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 
i.V. Kathrin Jacobs 
Koordinierende Lehrerin des Projektes 
Hansa-Berufskolleg Münste  
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Gianluca Maione     Markus Tenkhoff 
Projektmanager      Geschäftsführer 
Robert Enke Stiftung     Get People Nachhaltige Kommunikation 
Tel.: 05105 77 55 55-0     Mobil: 0172 2337337 
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Einverständniserklärung 
 
zur Teilnahme am Projekt „IMPRESSION DEPRESSION SCHOOL - Eine Virtual Reality Erfahrung der 
Robert-Enke-Stiftung“. 
 

Das Projekt „IMPRESSION DEPRESSION SCHOOL - Eine Virtual Reality-Erfahrung der Robert-Enke-
Stiftung“ verfolgt das Ziel, Nicht-Betroffenen ein tiefgründiges Verständnis der Krankheit Depression zu 
vermitteln und sie zu sensibilisieren. 
 

Das Projekt besteht aus vier Phasen. In der Einführungsphase stellt sich die Robert-Enke-Stiftung vor, 
führt in das Projekt ein und vermittelt Grundlagenwissen über das Krankheitsbild Depression. In der 
zweiten Phase werden mit Hilfe der VR-Technologie zwei Facetten der Depression erlebt, wobei 
zwischen einer Alltags- und einer Leistungssporterfahrung gewählt werden kann. In der anschließenden 
Reflexionsphase wird den Teilnehmenden die Möglichkeit gegeben, das Erlebte sowie die damit 
einhergehenden Gedanken und Empfindungen in einem geschützten und durch Expert*innen 
(Studierende der Psychologie) begleiteten Gruppensetting in einem offenen Austausch zu reflektieren. 
Schließlich können die in der vierten Phase vorgestellten präventiven Maßnahmen von den 
Teilnehmenden erprobt werden. Diese abschließende Phase hat neben dem informativen vor allem 
einen entspannenden Charakter und unterstützt die Fokussierung auf positive Aktivitäten. 
 
Diese Virtual Reality Erfahrung kann grundsätzlich eine emotional belastende Erfahrung sein. Daher 
möchten wir insbesondere Personen, die akut oder in der Vergangenheit an einer Depression 
erkrankt sind, explizit darauf hinweisen, aufgrund möglicher Trigger nicht an dem VR-Experiment 
teilzunehmen. Um ein mögliches Outing zu vermeiden, enthält das VR-Experiment eine Dummy-
Variante, die emotional nicht belastend ist.   
Darüber hinaus kann die Nutzung der Virtual-Reality-Brille unabhängig vom Thema in Ausnahmefällen 
zu Schwindel oder Übelkeit führen. 
Das Virtual-Reality-Erlebnis kann jederzeit durch Absetzen der VR-Brille abgebrochen werden. 
 

HINWEIS: Die Einverständnis-Erklärung ist dem/der koordinierenden Lehrer/in aller 
spätestens zum 90 Min. VR Workshop am 25.3., unterschrieben vorzulegen. 
Bitte unbedingt am 25.03. mitbringen, da eine Teilnahme ohne unterschriebene 
Einverständniserklärung nicht möglich ist. 
 

Teilnehmer*in unter 18 Jahren  
Ich habe die Hinweise inklusive Trigger-Warnung zum 90 Min. Workshops „Impression Depression“ 
gelesen und erkläre mein Einverständnis, dass mein Kind am Workshop „Impression Depression" der 
Robert Enke Stiftung teilnimmt: 
 
__________________________________________________________________________________  
Vorname und Name des/der teilnehmenden Schülers/Schülerin  
 
 
__________________________________________________________________________________  
Vorname und Name des/der Erziehungsberechtigten 
 
 
__________________________           ______________    ___________________________________  
Ort                                                           Datum                       Unterschrift des/der Erziehungsberecht.  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Teilnehmer*in über 18 Jahren  
Ich habe die Hinweise inklusive Triggerwarnung zum 90 Min. Workshops „Impression Depression" 
der Robert Enke Stiftung gelesen und nehme teil:  
 
__________________________________________________________________________________  
Vorname und Name des/der Teilnehmers/in 
 
 
__________________________          ______________     __________________________________  
Ort                                                          Datum                        Unterschrift des/der TeilnehmerIn  
 
Die persönlichen Daten werden ausschließlich für interne Zwecke genutzt. Die Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben und nach Ablauf von 14 Tagen nach dem Veranstaltungstag gelöscht. 
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