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Nlicke“ Kurzvideo zum'VR-Workshop
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Impression Depression School

Termin: Mittwoch, 25. Mdirz Ort: GWW@

r 90 Min. VR-Workshop der Robert Enke Stiftung fur mehr Empathie und Verstandnis im Umgang mit psychischen Erkrankungen

Fiir SchiilerInnen: 09:40 - 11:10 Uhr ansa Berufskolleg

Hansa Ring 80; Munster

Fiir LeArerInnen : 14.00 — 15.30 Uhr


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://youtu.be/IMtjoPZ5oHw?t=38

Mental Health — das Topthema unserer Jugend
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Betroffene Jugendliche Wissensliicke 4

Je nach Studie leidet jede:r 5. bis 10. Jugendliche an einer Depression Laut RKI fehlt einem Viertel der Jugendlichen die nétige
Gesundheitskompetenz

Depression ist eine der haufigsten psychischen Erkrankungen bei jungen Menschen. Trotz der hohen Betroffenenzahlen gibt es erhebliche
Wissensliicken: Die HBSC-Studie 2022/23 des Robert Koch-Instituts zeigt, dass 25% der Jugendlichen nicht Gber ausreichende Kenntnisse

im Umgang mit Depressionen verfligen.

Hier setzt unser Workshop an - mit fundiertem Wissen und echtem Perspektivwechsel.

' Deutsches Schulbarometer (Robert Bosch Stiftung): Aktuelle Ergebnisse zur psychischen Gesundheit ? Stiftung Deutsche Depressionshilfe: Infos & Zahlen zu Depression bei Kindern und DEPRES?M’N
(Anl/
Jugendlichen 3 DAK-Gesundheit: Kinder- und Jugendreport (Sonderbericht Psychische Gesundheit) * Robert Koch-Institut (RKI): Studie zur Gesundheitskompetenz (HBSC-Studie)



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.google.com/search?q=https://deutsches-schulbarometer.de/themenschwerpunkte/psychische-gesundheit/
https://www.google.com/search?q=https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/depression-in-verschiedenen-lebensphasen/depression-im-kindes-und-jugendalter
https://www.google.com/search?q=https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/depression-in-verschiedenen-lebensphasen/depression-im-kindes-und-jugendalter
https://www.google.com/search?q=https://www.dak.de/dak/bundesthemen/kinder-und-jugendreport-2107444.html
https://www.google.com/search?q=https://www.dak.de/dak/bundesthemen/kinder-und-jugendreport-2107444.html
https://www.google.com/search?q=https://www.dak.de/dak/bundesthemen/kinder-und-jugendreport-2107444.html
https://www.google.com/search?q=https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/HBSC/HBSC_node.html
https://www.google.com/search?q=https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/HBSC/HBSC_node.html
https://www.google.com/search?q=https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/HBSC/HBSC_node.html
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Unser Ansatz: VR-gestiitzte Empathie

Der 9o0-minttige Workshop ,Impression Depression School" nutzt Virtual-Reality-Technologie, um einen einzigartigen
Perspektivwechsel zu ermoglichen. Teilnehmende erleben hautnah, wie sich die Welt fir Menschen mit Depression anfuhlt
- eine Erfahrung, die nachhaltig sensibilisiert und Verstandnis schafft.

Das bewahrte Konzept richtet sich an Lehrkrafte sowie ausgewahlte Schiiler:innen ab Jahrgangstufe 8 und wird kostenfrei
angeboten.

DEPRESSION


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Die vier Workshop-Phasen

O 3

VR-Erfahrung Wissensvermittlung
Perspektivwechsel in die Erlebniswelt von Menschen mit Fundierte Informationen zu Symptomen, Ursachen und
Depression Unterstutzung
o?

& ey
Reflexion Handlungsoptionen
Angeleitete Nachbesprechung und Verarbeitung des Konkrete Wege zur Unterstiitzung und wichtige
Erlebten Anlaufstellen

Jede Phase baut systematisch aufeinander auf und verbindet emotionales Erleben mit fundiertem Wissen und praktischen
andlungsmoglichkeiten.

Kurz-Video-Erklarung des VR-Workshops der Robert Enke Stitung
https://www.youtube.com/watch?v=1MtjoPZ50Hw&t= DEPRESSIC



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.youtube.com/watch?v=IMtjoPZ5oHw&t=
https://www.youtube.com/watch?v=IMtjoPZ5oHw&t=

ZLwei Zielgruppen

Die Workshops finden getrennt nach Zielgruppen
statt, vermitteln jedoch identische Inhalte. So
entsteht ein gemeinsames Verstandnis auf
verschiedenen Ebenen der Schulgemeinschaft.

Lehrkrdfte Schiiler:innen ab Klasse 8
Starkung der eigenen Kompetenz im Umgang mit psychischer Ausgewahlte Jugendliche als Multiplikator:innen in der
Gesundheit Schulgemeinschaft

DEPRESSION
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Mehrwerte fiir Ihre Schule

Sensibilisierung

Tieferes Verstandnis fur
Depression und psychische
Gesundheit durch authentische
Erfahrung

Empathieférderung

Abbau von Vorurteilen und
Starkung des Mitgefihls fur
Betroffene

Multiplikator:innen-Effekt

Geschulte Schiler:innen tragen
Wissen in die Schulgemeinschaft

Anschlussfdhigkeit

Mitgestaltung des Schiler:innen-
Praventionskongresses am 19. Mai
im Cineplex Munster

DEPRESS!CN
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Mehrwerte fiir Ihre Schulgemeinschaft

Fundierte Kompetenz Mehr Menschlichkeit Bessere Starkes Signal
Gesprdchskultur

Qualitativ hochwertiges Aktiver Beitrag zur Dialogférderung mit Zeigen Sie Ihren

Praventionsangebot zur Forderung von Empathie Betroffenen gegen Schiiler:innen, dass ihr

Entstigmatisierung und Verstandnis im Ausgrenzung und Mental-Health-Anliegen

psychischer Erkrankungen Schulalltag Vereinsamung ernst genommen wird

DEPRESSION
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AuswahlRriterien fiir teilneimende Schiiler:innen

Wichtige Hinweise zur Auswahl

e Grundlegendes Interesse am Thema
psychische Gesundheit

o Empathie: Fahigkeit zum sensiblen
Umgang mit emotional anspruchsvollen
Inhalten

e Psychische Stabilitat (derzeit nicht selbst
betroffen)

o Bereitschaft als Multiplikator:in: z.B. in
SV, Schulsprecher:innenkreis oder
ahnlichen Gremien

Interesse

Multiplikator:in
nen-Bereitschaft ¢ >  Empathie

(). Das VR-Erlebnis kann emotional
Psycfiischie herausfordernd sein. Die Teilnahme
Stabilitdt erfolgt ausschlieBlich auf
freiwilliger Basis.

DEPRESSION
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Teilnafime und Einverstdndnis

Minderjdhrige Schiiler:innen

Teilnahme nur mit schriftlicher Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten moglich

Volljdhrige Schiiler:innen

Bestatigen ihre Teilnahme durch eine eigene schriftliche Erklarung

Der erforderliche Elternbrief mit allen wichtigen Informationen zur
Einverstandniserklarung ist digital abrufbar. Bitte fordern Sie diesen bei
Interesse Uber die unten genannten Kontakte an.

Alle Teilnahmen erfolgen ausschlieBlich auf freiwilliger Basis.

DEPRESSION


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

O @ ® DEUTSCHER | SCHULER

DIVERSITY
®

(N o) ‘ charta der vielfalt

I(ONGRESS

STIFTUNG

WESTFALEN ‘ BertelsmannStiftu ng ROBERT ENKE
STIFTUNG

CINITIATIVE



lhre Ansprechpartner:

Workshop-Koordination

Gesamtkonzept & Schiilerinnen-Praventionskongress

R~ Markus Tenkhoff
J I Geschaftsfiihrer
. Get People Nachhaltige Kommunikation

Gianluca Maione
Projektmanager
Robert Enke Stiftung

mt@get-people.de

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen einen wichtigen Beitrag zur mentalen Gesundheit Ihrer Schulgemeinschaft zu leisten.

Info-Podcast fur unterwegs
N/
Grg)
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https://open.spotify.com/episode/3uSKp98QCFNTTfSYpJL76o?si=yWiTvmAaQsqkWeS2nO9wBg
https://youtu.be/p52C06-VGFo?si=V-bmzK9ZNUQbdBsP
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