
Die Aufklärungsinitiative zum 13. Deutschen Diversity Tag

 

#Depression #Schulangst 
#Aufklärung #Berufe mit Zukunft

27. Mai 2025, 9 – 12.30 Uhr

OWL 
SchülerInnen-
Präventions-
Kongress



Programm-Entwurf

*Kontakt besteht. Anfrage ist raus

Auftakt und
Welcome

„Welcome“ – Die Schüler-Moderator:innen begrüßen die Impulsgeberin Dr. Alex Berglez,
       Christoph Dammermann sowie eine/n Vertreter*in des Co.Förderers

„Together “ 

"Dialog-Pause"

Abschlussf

"Anti-Tabu" - Appel für FairStändnis – SchülerInnen-Auftakt-Interview mit einer/einem 
Experten/in von Charta der Vielfalt, Berlin **

Antistigmatisierung

"Depression - Ursachen. Wirkung. Heilungschancen" - Expert*innen-ImpulsvortragAktuelle Forschung

"Impulse aus der „Praxis““ – BerufsschülerInnen-Vortrag zum Umgang mit psychisch Kranken 
Patienten  von  MFA Azubis des Freiherr-von Stein Berufskollegs, Bad Oeynhausen

Azubi-Berufspraxis

"Dialog-Pause" - Infostände, Anlaufstellen inkl. Praktikumsangeboten (z.B. Pflege)

„So fühlt sich das an“ - das Interview mit einem Experten der Robert Enke Stiftung*Experten-Interview

„BrainView" – Einblicke und Ausblicke zur Gehirn-Forschung – Das Experten-Interview von A wie 
Alzheimer und Angst über Depression bis S wie (Medien)Sucht

Wissenschaft & Praxis

Einblicke „MitGefühl“ - Die SchülerInnen-Betroffenen-Talkrunde u.a. mit Tara und Monika Knieß liefern 
          Einblicke zu #Angst #Depression

"Was können wir tun?" - SchülerInnen-Talkrunde mit Dr. Alexandra Berglez, Daniel Wimmer 
und weiteren ExpertInnen aus der Sozialarbeit und Schulpsychologie

Lösungswege 

„Hope" - Motivational Speach vom "Glücksstifter" Dominik Dallwitz-Wegner aus Hamburg 

"Dialog-Pause" "Dialog-Pause" - Infostände, Anlaufstellen inkl. Praktikumsangeboten (z.B. Pflege)

Positive Psychologie

** Anfrage für eine Video-Aufzeichnung ist raus



Vorname Name
Schüler-Moderator:innen

Schule
Stadt

Akteure

Vorname Name*
Co.Förderer

Position
Stadt

Dr. Alexandra Berglez
Diplom-Psychologin, 

Schulpsychologin,
 Fachbeauftragte für 

Schulpsychologie 
der Bezirksregierung 

Detmold

Daniel Wimmer
Diplom Sozialpädagoge, 

Schulsozialarbeiter 
Martin Niemöller-

Gesamtschule 
Bielefeld

Vorname Name*
Vertreter:in 

Robert-Enke-Stiftung
Stadt

Steffen Lang*
Schulpsychologe

Regionale 
Schulberatungsstelle

Bielefeld

„Glücksstifter“ 

Dominik Dallwitz-Wegner 

Diplom Soziologe und 
Sozialpsychologe

Hamburg
*Anfrage läuft

Christoph Dammermann
Geschäftsführer Stiftung Westfalen-

Initiative für Eigenverantwortung 
und Gemeinwohl

Staatssekretär a.D. (Wirtschafts- 
und Klimaschutzministerium NRW)

Münster

Tara Knieß
Betroffene

Berlin

Monika Knieß
Angehörige

Berlin

Vorname Name*
Experte/in 

Deutsche Depressionshilfe
Leipzig



Akteure

Vorname Name*
Schüler-ReferentInnen

Freiherr-vom-Stein-
Berufskolleg Schulort 

Bad Oeynhausen

*Anfrage läuft; Kontakt besteht

Förderer & Kompetenzpartner

Vorname Name*
Experte/in 

´Psychiater*in
Stadt

Vorname Name* 
Charta der Vielfalt e.V.

Berlin

Leonie Tenkhoff
Betroffene
Detmold

Laura Tenkhoff
Angehörige
München

Partnerschulen
**

**Zusage für Location durch Schulleitung

Vorname Name*
SinnfluencerIn

Stadt



Profil und Kontakt

• Akteur Bildung für nachhaltige 
Entwicklung UNESCO Deutschland 

• Partner:in vom NRW Netzwerk "Schule 
der Zukunft" 

• Febr. 2021: Video-Projekt-Empfehlung 
der Schulpsychologie NRW für 
LehrerInnen, Eltern u. SchülerInnen 

• Seit 2015 Diversity:  Unterstützer von 
„Charta der Vielfalt“ 

• Schülerklimagipfel real und virtuell -
Vorstellung durch Prof. Dr. Lemke bei 
Scientists for future

Schüler-Kongresse in Netzwerken Ansprechpartnerin: 

Ansprechpartnerin für Schüler:innen 

GetPeople Nachhaltige Kommunikation
Emelie Wilhelm - Projektleitung ew@get-people.de

Ansprechpartner für Schulleitungen Kooperationspartner
Markus Tenkhoff – Öffentlichkeitsarbeit / Konzeption
Mobil: 0172 2337337; mt@get-people.de

Dr. Alexandra Berglez 
Diplom-Psychologin, Schulpsychologin, Fachbeauftragte für Schulpsychologie 
der Bezirksregierung Detmold
05231/71 4104; alexandra.berglez@bezreg-detmold.nrw.de 

» Bewährtes Anschlussfähiger Motivationskongress mit Schüler:innen in den Hauptrollen als Schüler  
   -Moderator:innen; -Referent:innen, -Reporter:innen, -Auslandskorrespondent:innen, u.v.m.
» Für Schüler:innen ab Kl. 9.: Zielgruppenorientierter Wechsel der Formate
 Vorträge, Live-Aktionen, Talkrunden, Vorträge durch Schülerinnen und Schüler sowie
 Expert:innen, Interviews, Video-Einspieler, Video-Liveschaltungen

» Für alle Schulformen und fächerübergreifend mit Anknüpfungspunkten zu Biologie, Psychologie, 
Sozialwissenschaften, Philosophie als Beitrag zur Bildung für nachhaltige Entwicklung 
» Reflektion des eigenen Handelns, Erschließung von Handlungsoptionen/Selbstwirksamkeit
» Kompetenzförderung: u.a. Kommunikations- und Präsentationsfähigkeiten

• Für Schüler:innen u. 
Schüler-Sprecher:innen & -
Vertreter:innen, ab Kl. 9

• Die Teilnahme ist
     limitiert

• Kostenlos

https://www.unesco.de/bildung/bne-akteure/planung-und-umsetzung-von-nachhaltigkeitsschultagen-offline-zb-als-schueler
https://www.unesco.de/bildung/bne-akteure/planung-und-umsetzung-von-nachhaltigkeitsschultagen-offline-zb-als-schueler
https://www.bne.nrw/nrw/gemeinsam/akteurinnen-akteure/details/get-people-nachhaltige-kommunikation/
https://www.bne.nrw/nrw/gemeinsam/akteurinnen-akteure/details/get-people-nachhaltige-kommunikation/
https://schulpsychologie.nrw.de/schule-und-corona/hilfen/index.html
https://schulpsychologie.nrw.de/schule-und-corona/hilfen/index.html
https://schulpsychologie.nrw.de/schule-und-corona/hilfen/index.html
https://www.charta-der-vielfalt.de/aktivitaeten/deutscher-diversity-tag/archiv/2019/zeige/agentur-getpeople-ek-nachhaltige-kommunikation/aktion/
https://www.charta-der-vielfalt.de/aktivitaeten/deutscher-diversity-tag/archiv/2019/zeige/agentur-getpeople-ek-nachhaltige-kommunikation/aktion/
https://www.youtube.com/watch?v=qyLccm-5o_A&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qyLccm-5o_A&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qyLccm-5o_A&t=1s
mailto:ew@get-people.de
mailto:alexandra.berglez@bezreg-detmold.nrw.de


90 < 
SchülerInnenThemenKongresse

#Gesundheit#Klimaschutz 
Vielfältige Themen-Schwerpunkte 

 und SDGs: 1, 2, 3, 5, 8, 13, 14** 

18 
SchülerInnenZukunftGipfel 

als hybride Präsenz-Events 
In Schulen u.  außerschulischen Lernorten

Von Gütersloh,
Germersheim 

über Bodensee
bis Sylt

https://www.youtube.com/watch?v=TrBOlKAcgLQ
https://www.youtube.com/watch?v=lwqwl_APMHU
https://www.youtube.com/watch?v=WCo7fnFnyW8
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